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Ontwikkel meer Mensenkennis
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Omdat Mensenkennis rendeert

You must be the change you wish to see in the world - M. Gandhi

Binnen de hedendaagse ‘maximaliseer-uw-menselijk-kapitaal-cultuur’ stijgt het belang
aan een dieper inzicht in de menselijke psyche. Vooruitziende bedrijven streven naar
meer evenwicht tussen resultaats- en mensgerichte beleidsvoering. Het genereren van
grotere omzetten en succes wordt meer en meer gestuurd vanuit de visie dat ‘het
belangrijkste kapitaal’ van vlees en bloed is ...

Of we nu actief of passief bezig zijn met leiden, sturen of vooral volgen en uitvoeren,
individueel en collectief rendement stoelt op communicatie en relationele processen.
Mensenkennis is cruciaal en verhoogt onze inviloed. De psychologie leert ons
daarenboven dat “wie zichzelf kent, de hele wereld kent”.

Inzichten uit de psychologie, "HOT’ voor werkgever én -nemer

De echte ontdekkingsreis bestaat niet uit het zoeken naar nieuwe landschappen,
maar uit het hebben van nieuwe ogen. - M. Proust -

‘Wie zijn we en waarom zijn we zo? Wat drijft ons en hoe komt dat? Welke kwaliteiten,
valkuilen, uitdagingen en ergernissen bezitten we en wat ermee? Waarom gedragen we
ons zus of zo, hier en daar? Wat kunnen we leren van de anderen in ons leven? Hoe
ontwikkelen we ons? Dit is maar een greep uit de resem vragen die we ons vaak stellen,
doch vaak blijven verhelderende antwoorden uit..."

Via deze sessies nemen we een diepe duik in de bijzondere psychologische natuur van de
mens. Tips & tricks worden aangereikt en intrigerende inzichten uitgediept:

1. De wisselwerking tussen buitenkant en binnenkant
Menselijke ontwikkeling gaat in 2 richtingen: de weg naar buiten en de weg naar binnen.
Harmonie tussen binnen en buiten bevordert gezondheid en geluk.

2. Deinvioeden 6p en het beinvioeden van ons leven
De mens is een vormelijk verhaal. Willen we dit fundamenteel begrijpen dan dienen we
de voedingsbronnen van zijn gedrag te onderkennen, te onderzoeken en te promoten

3. Relaties als spiegels
Ergernissen, conflicten, spanningen tussen mensen zijn ontwikkelingskansen. Mensen zijn
spiegels en toeval valt je niet zomaar toe. Een vlotter relationeel verkeer, positieve
hantering van frustratie, vraagt dat we psychologische ‘eyeopeners’ in praktijk brengen.

4. De mens = TOP
Talentrijke Ontwikkelingsgerichte Potentiélen, dat zijn wij! Waarderend onderzoek
verdrijft angst en onwetendheid, en bevordert de zelfontwikkeling en intermenselijke
warmte.

Resultaten / Wat we leren

‘Niet-Weten’ over mensen tot ‘Weten’-schap maken zorgt voor een boost van:
i Persoonlijke ontwikkeling
i Respectvolle relaties en communicatie
M Positieve conflictregulering
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¥ Humanitair leiderschap en coaching
i Bezield leven

Doelgroep
Voor professionals en particulieren die
M om mensen geven

M geen schrik hebben om in de spiegel te kijken...
M behoefte hebben tot verhogen van emotionele en sociale intelligentie

Concrete aanpak

Individuele trainingsessies en / of groepstraining
Contact: info@stevevanherreweghe.be

Wat cursisten vertellen...

"Heb menig 'AHA - erlebnissen’ ervaren”
"Steve (trainer) etaleert ook werkelijk wat hij inzichtelijk verkondigt”

“Je ontdekt op een positieve manier over de verborgen aspecten van anderen en je relaties en vooral jezelf in
werk én privésfeer”

"Ik begrijp nu veel beter dat de problemen, tegenslagen en conflicten in de buitenwereld kansen bieden om
mijn zelfinzicht te vergroten”

"Ik erger mij nu nog enkel aan het feit dat ik me nog durf ergeren”

"Door het inzicht van de ander als spiegel heb ik een heleboel verborgen talenten, uitdagingen over mezelf
ontdekt”

"Door de boom van managementtheorieén de laatste jaren sloeg mijn persoonlijk kompas een beetje tilt. Deze
boeiende cursus reduceert de vrij complexe psychologische materie tot begrijpbare en ervaringsgerichte
mensentaal”

Wie eenmaal zichzelf heeft gevonden kan niets op deze wereld meer verliezen.
En wie de mens in zichzelve heeft begrepen, begrijpt alle mensen. - S. Zweig -
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Menselijk Kapitaal is van kapitaal belang



mailto:info@stevevanherreweghe.be

