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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

P E R S O N A L I A  

 

 

 Geboortedatum: 18 oktober 1974 

 Geboorteplaats: Gent 

 Nationaliteit: Belg 

 Burgerlijke staat: samenwonend  

 Rijbewijs: B 

 LinkedIn profiel 

 

 

 Enthousiast, creatief, inzichtelijk, humoristisch, kritisch 

 Een hart en passie voor mensen – in – ontwikkeling 

 Brede ervaring in coaching, training en managementprocessen 

 

 

W E R K E R V A R I N G  A L S  B E D I E N D E  

 

2010 PC Sint-Jan-Baptist (Zelzate). Ontwenningskliniek VITA 

Psycholoog – therapeut volwassen verslaafden 

 Cliëntenzorg: individuele en groepspsychotherapie (film 

en muziekatelier, intro) 

 Teamsupervisie 

2002 - 2009 PC Sint-Jan-Baptist (Zelzate). Dagkliniek De Cohesie 

Diensthoofd van gedelocaliseerde zorgunit: 

 Personeelsmanagement: dienstroosterbeheer; selectie 

en rekrutering; vorming en coaching teamleden.  

 Middelenmanagement: begroting en budgetbeheer van 

de afdeling.  

 Procesmanagement: voorzitten teamvergadering; beleid 

dagwerking; opname, mutatie en evaluatie cliënten; or-

ganisatie vormingsavonden en pr-initatieven  

 Cliëntenzorg: directe behandeling en begeleiding; ont-

slag en nazorg. 

1999 - 2002 PC Sint-Jan-Baptist (Zelzate). VOKO - Oostkade-project  

Klinisch Psycholoog: 

 Cliëntenzorg: psychodiagnostiek, individuele psychothe-

rapie, groepspsychotherapie, relaxatietraining 

 Teamsupervisie 

1998 - 1999 De Sleutel (Merelbeke).  

Psycho - pedagogisch medewerker: 

 Cliëntenzorg: crisisinterventie, individuele therapie, 

groepsbegeleiding, relaxatietechnieken.  

http://www.linkedin.com/myprofile?trk=hb_side_pro
http://www.pcsintjanbaptist.be/
http://www.desleutel.be/
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W E R K E R V A R I N G  A L S  F R E E L A N C E R  

 

2010 -  Life & Relatiecoach (privépraktijk Wondelgem) 

 Emotionele en relationele intelligentie (Anger Manage-

ment, Trauma- en rouwverwerking, Zelfvertrouwen) 

2009 -  Fremantlemedia (St. Agatha-Berchem) 

Entertainment producties 

 Mental Coach TV – programma 

2009 - Martens & Brijs (St. Denijs-Westrem) 

 HR: Search & Selection, Personal Coaching 

2008 - Cronos: Oak3, Boulevart (Kontich, Schelle) 

 Training & Executive Coaching 

2005 - Pobos, Schouten en Nelissen (Mechelen) 

Crisiscounselor (traumazorg) 

 Individuele counseling 

 Teamdebriefing 

2000 - 2006 Prana (Kruishoutem), VIK (Wommelgem) 

In-company trainingen & open aanbod 

Trainer – consultant 

 Domeinen: assertiviteit, selfcoaching, leiderschap, con-

flictregulering, timemanagement, groepsdynamica, … 

 Bedrijven: Picanol, Randstad, ING, De Vaderlandsche, 

De Lijn, e.a. Scholen Brussel: stresspreventieproject 

FEET - therapeut 

 

 

O P L E I D I N G E N  

  

2003 - 2008   Counseling & In-depth analysis 

SVA, E. Rootsaert & Dr. R. Verpraet 

2005 - 2006  Leidinggeven, balans tussen mens en resultaat 

EXPAND, Paul Donders,  

2004 - 2005  Verbetercoach: coachen en leiden van verbeterprojec-

ten. AMELIOR Kortrijk 

2002 - 2001  Opleiding Management, van collega naar leidingge-

vende. VOCA, Heverlee 

2000 - 2001  FEET-therapie, Fysio-Emotioneel-Energetische Therapie  

PRANA, Iris Willems, Kruishoutem 

Opleiding Trainer-consultant in Self Coaching. 

1992 - 1998  Klinische Psychologie, Psychologische & Pedagogische 

Wetenschappen. Universiteit Gent 

Licentiaat, afgestudeerd met Onderscheiding 

Afstudeerrichting: Clientcentered en ontwikkelingsge-

richte psychotherapie – psychodrama. 

http://www.fremantlemedia.com/
http://www.cronos.be/
http://www.pobos.be/
http://www.prana.be/
http://www.vik.be/
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Proefschrift: Psychotherapie & Mensbeeld, de betekenis 

van het mensbeeld binnen de interactie tussen theorie 

en praktijk 

1986 - 1992  Humaniora, A.S.O. Economie – Moderne Talen 

St. Amandusinstituut, Gent. 

 

 

A N D E R E  B E K W A A M H E D E N  E N  I N T E R E S S E S  

 

Schrijven 

 Blogs: http://helderdenken-juisthandelen.blogspot.com/ en 

http://steviestao.wordpress.com/  

 Syllabi (persoonlijke ontwikkeling en relaties) 

 

Mind-Body ontwikkeling 

 Yoga: Yogacentrum E. Gomez (1992 – 2001)  

 Sport: voetbal, fitness, tafeltennis 

 Natuurreizen: Zwitserland, Balearen 

 

IT-ervaring 

 Windows, MS Office: Outlook, Word, Excel, Publisher, Powerpoint 

 Webdesign: Dreamweaver, Photoshop CS, Swish 

 Mindmanager; SP-Expert 

 Internet Explorer en Internet Firefox. 

 Social Media Networking: LinkedIn, Plaxo, Slideshare,…  

 

Talenkennis  

 Nederlands, Engels, Frans, Duits  

 

Cultuur  

 Reizen: Frankrijk, Turkije, Kreta, Barcelona, Egypte 

 Aforismen- en parabelverzamelaar 

 

Permanente vorming 

 Workshops en lezingen omtrent filosofie, dieptepsychologie, esoterie en 

kwantumwetenschap 

 Domeinverwante literatuur: C. Jung, J. Campbell, D. Chopra, R. Dahlke, 

R. Sheldrake, E. Laszlo, Dr. Phil, e.a. 

 

http://helderdenken-juisthandelen.blogspot.com/
http://steviestao.wordpress.com/

